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Capitolo 1. PRIMA PREMESSA: REALISMO 
 
 
1. DI CHE SI TRATTA 
 
 

DOMANDE-GUIDA 

1.  Per affrontare la tematica del senso religioso occorrono tre premesse. Perché? 

2. Quale significato assume il termine ragionamento per Alexis Carrel? 

3. Secondo Carrell, che cos’è l’ideologia? 

4. È presente un termine o un’espressione equivalente a “schema prefabbricato dell’intelletto”? 

5. Si può rintracciare la descrizione di un atteggiamento anti-ideologico? 

6. Il significato dei termini usati da Carrel è influenzato dalla sua attività scientifica? 

 
 

MAPPE DI SINTESI 
 

 

 

RIEPILOGO DEGLI APPRENDIMENTI 

1. Annotare le risposte individuate per le domande-guida con i riferimenti testuali corretti. 

2. Elencare esempi, situazioni, concetti, collegamenti meritevoli di approfondimento. 

3. Annotare nuove domande emerse. 

4. Indicare dubbi e/o modifiche riguardo le mappe di sintesi analizzate. 

Il termine

RAGIONAMENTO

Un procedimento discorsivo del pensiero che
collega più giudizi per progredire nella conoscenza.

Lo schema di lettura e interpretazione imposto alla 
realtà senza osservarla adeguatamente.

indica 
propriamente

può anche 
significare

(Vedi citazione di Alexis Carrel)

(Definizione non presente in SR)
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2. IL METODO DI RICERCA È IMPOSTO DALL’OGGETTO: UNA RIFLESSIONE SULLA PROPRIA ESPERIENZA 
 

 

DOMANDE-GUIDA 

1. L’esperienza religiosa riguarda solo alcune categorie di uomini o alcune culture? 

2. Esiste un nesso fra atteggiamento realistico ed esperienza religiosa? 

3. L’esperienza religiosa ha a che fare solo con il passato della storia umana? 

4. La dimensione religiosa riguarda solo un ambito specifico e circoscritto della vita dell’uomo? 

5. Esiste un esperto dell’esperienza religiosa? Chi è? 

6. Che cos’è un’indagine esistenziale? 

 
 

MAPPE DI SINTESI 
 

 

 
 

 

RIEPILOGO DEGLI APPRENDIMENTI 

1. Annotare le risposte individuate per le domande-guida con i riferimenti testuali corretti. 

2. Elencare esempi, situazioni, concetti, collegamenti meritevoli di approfondimento. 

3. Annotare nuove domande emerse. 

4. Indicare dubbi e/o modifiche riguardo le mappe di sintesi analizzate. 

 

NELL’ APPROCCIO 
ALLA CONOSCENZA 

DELL’ESSERE

UOMO 
attento alla sua natura

UOMO
moderno

è Realista

Razionalista

1. Privilegia l’osservazione intera, appassionata, accurata
dell’avvenimento reale, delle sue caratteristiche.

2. Il metodo di conoscenza è dettato al soggetto dalla
natura dell’avvenimento reale (oggetto).

1. Incontra l’avvenimento reale (oggetto) privilegiando a
dismisura la propria elaborazione immaginativa,
intellettuale e ideale.

2. Il metodo di conoscenza è dettato dal soggetto
attraverso una sua costruzione intellettuale.

3. Questa costruzione si trasforma in uno schema imposto
all’avvenimento reale e ne filtra oltremodo la
comprensione.

4. Il metodo, o costruzione intellettuale, diviene la misura
esaustiva del vero, della realtà.

è
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3. L’ESPERIENZA IMPLICA UNA VALUTAZIONE 
 
 

DOMANDE-GUIDA 

1. Esiste un modo non autentico di vivere l’esperienza del reale? 

2. Quali elementi o fattori aiutano a vivere un’esperienza autentica del reale? 

3. La personalità di un individuo può essere distorta, vanificata. Perché accade? 

4. L’indagine esistenziale precede o segue la valutazione del soggetto? 

5. Per fare esperienza possedere criteri di valutazione è indispensabile o facoltativo? 

6. L’esperienza di un fatto/oggetto può prescindere dal comprenderne il senso/significato? 

 
 
 

MAPPE DI SINTESI 
 
 
 
 
 

 
 

 
RIEPILOGO DEGLI APPRENDIMENTI 

1. Annotare le risposte individuate per le domande-guida con i riferimenti testuali corretti. 

2. Elencare esempi, situazioni, concetti, collegamenti meritevoli di approfondimento. 

3. Annotare nuove domande emerse. 

4. Indicare dubbi e/o modifiche riguardo le mappe di sintesi analizzate. 

L’ESPERIENZA 
UMANA

ha

1. Il puro e semplice ‘provare’ fatti e
situazioni.

2. ‘Accumulare’ osservazioni, sensazioni,
emozioni, qualunque dato di realtà.

1. Accogliere ogni avvenimento reale
assumendo osservazioni, sensazioni,
emozioni, qualunque dato di realtà.

2. Giudicare quanto provato-incontrato
per coglierne il senso, il significato,
mediante l’uso di criteri valutativi-
interpretativi.

Una 
struttura

non è

è

che determina
Un 

dinamismo
per cui
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4. CRITERIO PER LA VALUTAZIONE 
 
 

DOMANDE-GUIDA 

1. Dove cercare i criteri per condurre l’analisi esistenziale? 

2. Quando un criterio di giudizio adottato è alienante? 

3. L’io individuale è l’origine del criterio di giudizio dell’indagine esistenziale? 

4. Che relazione c’è fra l’io e la natura (Dio)? 

5. Che cos’è la “struttura originaria della persona”? 

6. C’è differenza fra ragionevole e alienante? 

 
 

MAPPE DI SINTESI 

 

 

 

 
 

 

RIEPILOGO DEGLI APPRENDIMENTI 

1. Annotare le risposte individuate per le domande-guida con i riferimenti testuali corretti. 

2. Elencare esempi, situazioni, concetti, collegamenti meritevoli di approfondimento. 

3. Annotare nuove domande emerse. 

4. Indicare dubbi e/o modifiche riguardo le mappe di sintesi analizzate. 

 
 

CRITERI DI 
GIUDIZIO

si possono 
reperire

Ipotesi 
irrealistica

Nell’io 
individuale

L’indagine 
esistenziale

richiede

In altri uomini

Nella struttura 
originaria 

della persona

Se l’io non si è dato l’esistenza da sé stesso,
come può essere il criterio di valore della sua
esperienza?

Ipotesi 
alienante

Ipotesi 
creaturale

Su quali basi altri soggetti avrebbero più titolo
di me nel fornire i criteri di giudizio sulla mia
esperienza? Se questa fosse l’ipotesi esplicativa
dell’esistenza, verrebbe sancita una totale
dipendenza/subordinazione verso altri uomini,
della mia persona, del senso del mio vivere.

È la natura, Dio – origine e fondamento
permanente dell’esistenza dell’uomo e di ogni
cosa – a fornire anche il criterio di giudizio per
valutare l’esperienza umana, l’esistenza.

ma è

che è

ma è

perché

perché

perché
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5. L’ESPERIENZA ELEMENTARE 
 

DOMANDE-GUIDA 

1. Che cos’è un’evidenza? 

2. Quali sono le esigenze del cuore? 

3. Quali caratteristiche ha l’approccio realista della conoscenza? 

4. Cosa caratterizza la posizione idealista? 

5. L’uomo problematicista come si pone nei confronti della realtà? 

6. Quale tipo di conoscenza rispetta i tratti dell’esperienza elementare? 

 

MAPPE DI SINTESI 
 

 
 

 

Esigenze

Felicità 

Approccio realista 
alla conoscenza

L’insieme di

Evidenze

Verità

Giustizia

Bontà

Sé stessi Altri Mondo Naturale Mondo sociale

per

Impronta 
interiore

Esperienza 
originale

Cuore

CONOSCERE

Ragione

TOTALITÀ
INFINITA 

«L’anima umana è, in qualche 
modo, tutte le cose»
(Tommaso d’Aquino, S. Th, I, 14 art 1)

L’ESPERIENZA 
ELEMENTARE

alcuni 
sinonimi

sono

è

che aspirano a

perché

di

richiamano

(Vedi paragrafi 2 e 6)

Criterio 
originale

(Vedi mappa
successiva)

CUORE

RAGIONE

Perché?

SIGNIFICATO
BIBLICO

Re Salomone (X secolo a.C.)
«’’Ora, Signore mio Dio [...] Concedi al tuo servo un cuore docile perché sappia
rendere giustizia al tuo popolo e sappia distinguere il bene dal male, perché chi
potrebbe governare questo popolo così numeroso?’’ Al Signore piacque che
Salomone avesse domandato la saggezza nel governare. Dio gli disse [...] ‘’hai
domandato per te il discernimento per ascoltare le cause, ecco faccio come tu
hai detto. Ecco, ti concedo un cuore saggio e intelligente’’». (1 Re 3, 7-15)

è inteso nel 

può essere 
sinonimo di

CUORE

Distingue il 
bene dal male

Opera 
discernimento

Ha saggezza e 
intelligenza

quindi

FUNZIONIproprie delle

Sentimenti

Affetti

non fa 
riferimento 

solo a 

(N.B. Questa mappa è un’integrazione i cui contenuti non sono direttamente presenti in SR in modo letterale)

CAPACITÀ
RAZIONALI 

UMANE
è intesa come 

sono
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RIEPILOGO DEGLI APPRENDIMENTI 

1. Annotare le risposte individuate per le domande-guida con i riferimenti testuali corretti. 

2. Elencare esempi, situazioni, concetti, collegamenti meritevoli di approfondimento. 

3. Annotare nuove domande emerse. 

4. Indicare dubbi e/o modifiche riguardo le mappe di sintesi analizzate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA CONOSCENZA 
DELL’ESSERE

con un 
approccio

Idealista

L’Io

può affrontare

Problematicista, 
scettico o sofista

L’esistenza della realtà mi è
attestata con certezza solo perché
la conosco mediante concetti. Se
non la pensassi, la realtà mi
sarebbe incomprensibile, quindi è
come se non esistesse.

La realtà delle cose muta
continuamente e io stesso sono
in continuo divenire. La realtà è,
dunque, inafferrabile e il
soggetto non può fare esperienza
di verità certe e inconfutabili né
riguardo la sua esistenza, né
riguardo l’essere del mondo.

L’esperienza conoscitiva presenta
una polarità irriducibile. Infatti è
incontro unitario fra il soggetto,
con le sue istanze, e la realtà
delle cose che si manifesta.

Realista

Approccio attraente , ma non vero,
perché riduttivo.
Valorizza il soggetto e le sue istanze,
ma non la realtà delle cose, che è data
e non posso revocare il suo esserci, se
non con un atto arbitrario.

Approccio seducente , ma non vero,
perché riduttivo.
Svaluta sia il soggetto, e le sue istanze,
sia la realtà delle cose. Infatti non
accetta evidenze, che pur
caratterizzano l’esperienza elementare.

Approccio ragionevole perché valorizza
tutti i fattori in gioco: esigenze ed
evidenze del soggetto, la presenza data
e irriducibile dell’essere delle cose.
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6.    L’UOMO, ULTIMO TRIBUNALE? 

 
 

DOMANDE-GUIDA 

1. Cosa si intende per soggettivizzazione? 

2. Cosa simboleggia la figura del Capaneo dantesco? 

3. Che valore ha il passato, quindi la tradizione? 

4. Qual è l’aspetto menzognero della posizione anarchica? 

5. Cosa ci consente una vicinanza, una sintonia con gli uomini del passato e di altre culture? 

6. Chi è l’uomo religioso? 

 

MAPPE DI SINTESI 

 

 

 

RIEPILOGO DEGLI APPRENDIMENTI 

1. Annotare le risposte individuate per le domande-guida con i riferimenti testuali corretti. 

2. Elencare esempi, situazioni, concetti, collegamenti meritevoli di approfondimento. 

3. Annotare nuove domande emerse. 

4. Indicare dubbi e/o modifiche riguardo le mappe di sintesi analizzate. 

TOTALITÀ 
INFINITA

La natura originaria 
di ogni uomo

è rapporto con

L’esperienza 
elementare

Confronto-Sintonia

Uomini

Contemporanei Del passato

Valore

Storia Tradizione

è

rende possibile

ne deriva

con

Uomo 
anarchico

2 modalità

Uomo 
religioso

Capaneo dantesco

Affermazione di 
sé all’infinito

Accettazione 
dell’infinito come 
significato di sé

Affascinante

Menzognera 
Censura, dimentica 

finitezza e creaturalità 
dell’uomo

esempio

L’uomo afferma veramente 
sé stesso accettando di 
esistere, cioè una realtà 
che non si è data da sé

infatti

infatti

perché
Ammette che la 

natura ha un qualche 
rapporto con l’infinito

perché
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7. ASCESI PER UNA LIBERAZIONE 

 

DOMANDE-GUIDA 

 
1. L’opinione comune è dannosa? Perché? 

2. Quali sono le evidenze prime per la persona? 

3. Il cuore della persona può essere impopolare? Perché? 

4. Quali sono i sinonimi di lavoro ascetico? 

5. In cosa consiste la liberazione? 

6. Tradizioni sociali e familiari possono condizionare negativamente lo sviluppo della persona? 

 

MAPPE DI SINTESI 
 

 

 
 

 

RIEPILOGO DEGLI APPRENDIMENTI 

1. Annotare le risposte individuate per le domande-guida con i riferimenti testuali corretti. 

2. Elencare esempi, situazioni, concetti, collegamenti meritevoli di approfondimento. 

3. Annotare nuove domande emerse. 

4. Indicare dubbi e/o modifiche riguardo le mappe di sintesi analizzate. 

 

PARAGONARE TUTTO CON 
L’ESPERIENZA ELEMENTARE

Diventare adulti

Sfidare l’opinione 
comune

significa imparare a 

in modo abituale

Accettare un compito 
impopolare e difficile

Superare abitudini frutto di 
tradizioni sociali e familiari

è un impegno a 

Vagliare-
Giudicare

Ogni 
proposta

Culturale

Esistenziale
aiuta

La maturità 
personale

La liberazione

cioè

impedisce

Schiavitù Strumentalizzazioni Alienazione


